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令和元年度卒業論文題目

NCM分野
雨海研究室

高侵襲弁膜症手術患者の経口エネルギー摂取量は
アウトカム指標の予測指標である

吉田 ゆかり
小垣 美波
吉村 葉月

エネルギー・たんぱく質摂取量はアウトカム決定因子
である（心臓弁膜症患者の単一施設検討結果より）

北川 瑞季
木原 華帆
甲斐 千晶

高岸研究室

呼吸器リハビリテーション栄養と栄養補給療法
─食事摂取量に相違があった COPD2 症例の検討─

森田 かりん
丹羽 智子

高齢な糖尿病性腎症の栄養食事指導
─食塩とエネルギーの遵守者─

西川 寧恵
佐々木 瞳

堀内研究室

こども園の給食のメニュー分析 二澤 歩美

保育園の給食のメニュー分析と苦手食材を使った
料理の提案

髙橋 こころ

「おしゃもじ教室」の教育効果および子供の食行動に
関する親の関与が子供の体型に及ぼす影響

山﨑 彩香

食事中の教員の指導と園児の残菜率・食行動との関係 竹本 明日香

決まった時間に食事をとる習慣が子供の体型や食行動に
及ぼす影響

福野 加奈子

子供の体型に影響を及ぼす親の心理的要因と生活習慣 荻田 育実

福尾研究室

肺がん患者における免疫チェックポイント阻害薬による
有害事象と腸内細菌叢構成群との関係

浦川 茉由
西村 咲紀

地域在住女性高齢者におけるアクチビンⅡ B 受容体
遺伝子一塩基多型と臨床指標との関係

大西 陽香
渡邉 菜緒

α–アクチン 3 遺伝子一塩基多型の
転倒リスクと臨床指標の関係に与える影響

神原 もえ
鈴木 真帆

上田研究室

食品バランス型紙を用いた食事指導における
自記式食事記録に関する検討

中間 千浩
山本 菜生

食品バランス型紙を用いた食事指導による体組成の変化
が血糖値に及ぼす影響

小畠 万奈
石谷 友美

若年女性における GNPDA2 遺伝子多型と体組成及び
食事摂取量との関連

横田 里奈
芦田 あかり

倭研究室

2 型糖尿病患者における自覚的ストレスと食行動特性
及び睡眠障害の関係

福山 莉彩

2 型糖尿病患者における性格特性と食行動特性との関係
─ BIS/BAS 尺度を用いた検討─

西本 鈴

2型糖尿病患者における性格特性と行動経済学的特性
との関係─ BIS/BAS 尺度を用いた検討─

浅倉 美紀

2型糖尿病患者における体脂肪と肝機能及び耐糖能との
関係

小野 友起子

透析患者における孤食回数と臨床指標との関連 村中 真優

透析患者の体重増加率及び二次性副甲状腺機能亢進症に
関係する臨床指標の検討

北口 真由

福田研究室

後期高齢患者における地域包括ケア病棟への転棟に
影響を与える要因についての検討Ⅰ

江見 祐香
坂口 瀬菜
若林 遥

後期高齢患者における地域包括ケア病棟への転棟に
影響を与える要因についての検討Ⅱ

神田 優衣
松島 奈緒
小林 郁実

川村研究室

紀の川市特定健診受診者にかかる健康意識調査 光井 基子
植森 瑞妃

集団給食における大豆加工食品の利用 前川 理帆
明石 和香那

大量調理における「食の安全」とその取り組み 西村 優紀
谷口 友希

鞍田研究室

回復期リハビリテーション（回リハ）病院における
入院栄養食事指導の実態調査

中林 友里子

回復期リハビリテーション（リハ）入院患者における
糖尿病 (DM) 患者の食事基準の検討

黒田 真衣

成長に伴う肥満を回避したダウン症候群児の
特徴について

田中 帆乃美

リハビリテーション（リハ）病棟のリハ実施計画書に
おける管理栄養士評価の妥当性について

石橋 みさと
平塚 千晶

超高齢社会における入院時食事療養費の見直しについて 西田 香菜

岸本研究室

幼児のたんぱく質摂取がクロノタイプと唾液
コルチゾールに及ぼす影響

江花 泉穂
皆倉 明音
藤谷 美香

幼児のメデイア利用が口腔環境や食事習慣に及ぼす影響 増田 紀香
宮里 知奈

幼児期における親の養育姿勢が女子大学生の
生活習慣に及ぼす影響

辻本 恵理

今村研究室

地域在宅の中・高齢者に対する栄養・運動サポートに
ついて～運動教室の参加者と非参加者の比較～

浅野 茉那美
川瀬 陽

大学女子バレーボール選手における栄養・食事に関する
実態調査及び栄養サポートについて

潟上 遥
清水 優衣

大学女子体操選手における栄養サポートについて 島田 歩実
宮下 公伽
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PN分野
林研究室

食育の推進と環境・福祉分野との協働に関する考察
─大阪府豊中市の事例から─

桐村 実咲
加藤 翠

地域における児童の健康づくり対策と
食生活支援について

松井 仁美
北 瑞貴

我が国における農福・林福連携事業と障がい児童の
子育て支援の取り組み

八木 綾子
越牟田 美沙
中山 詩野

大滝研究室

地域高齢者におけるフラボノイド摂取量と
骨格筋機能との関連

落合 絵令奈
下垣内 実穂
岡崎 愛華
中村 香穂

栄養・運動体力測定会参加者における
身体機能の経年変化

角谷 絢衣
斎藤 真未
西尾 瑞穂

脇本研究室

小学校高学年の児童をもつ保護者の食に関する
意識・態度の実態～平成 22 年度全国調査との比較～

今村 夢

小学校高学年の児童の食行動・食態度に関わる要因 芳川 裕香

食に関する視聴覚教材を用いた授業による
児童の知識、態度、行動の変化と定着

岡室 実佳

小学校高学年の児童の食に関する
実践力と家庭の食育との関連

佐藤 祐紀

小学校高学年の児童の「生きる力」と保護者の
食に関する意識・態度との関連

片山 沙耶佳

北村研究室

保育現場における食育活動の実態と
その評価指標について

柏原 未来
小谷 果帆

食育活動における印刷型教材及び
オンライン型教材の活用状況

増本 愛
野口 結希
福田 千夏

食育ツールの配布による家庭での野菜使用回数の
変化について

中川 万理香
小寺 広恵

義澤研究室

キトサンオリゴ糖による MNU 誘発ラット乳がんモデル
での抑制効果

國弘 明歩
藤田 菜穂

アセロラ水によるラット急性肝障害モデルでの
影響について

平岡 るい
福原 由実子

プロファインによる急性肝障害モデルでの
病態抑制効果

榎本 理沙
堀川 結香

食品由来抗酸化物質による齧歯類網膜変性症モデルでの
抑制効果

辰田 ひかり

前田研究室

都市部在住高齢者の咀嚼能力に基づいた 2 年間の
栄養状態及び生活状況についての比較検討

井上 瑞稀
松島 左也加

地域在住高齢者（男性）の都市部と農村部における
咀嚼能力からみた栄養状態と生活環境についての検討

田中 理沙
寺部 彩子

地域高齢者における予防的対応の取り組みとしての
咬合力アップ運動の効果について

三原 彩矢香
岸本 幸乃

地域高齢者における予防的対応の取り組み
咬合力アップ運動の 2 年継続効果について

正木 沙苗

内藤研究室

女子大学生の肌状態と食生活との関連（第一報）
〜月経周期を考慮した検討〜

川本 歩未

女子大学生の肌状態と食生活との関連（第二報）
〜ストレスを考慮した検討〜

桃田 朱音

女子大生におけるアルバイトと生活習慣との関連
（第一報）〜アルバイトの就業時間について〜

田中 麻菜

女子大生におけるアルバイトと生活習慣との関連
（第二報）〜賄いの摂取の有無と食生活について 〜

牧原 知美

女子大学生を対象とした血糖値変動と生活習慣との関連
（第一報）〜特に食事について〜

竹本 舞花

女子大学生を対象とした血糖値変動と生活習慣との関連
（第二報）〜特に身体活動量について〜

上江洲 恵梨

女子大学生を対象とした血糖値変動と生活習慣との関連
（第三報）〜特に自覚症状について〜

玉置 礼佳
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FS分野
戸田研究室

ヒトのエクオール産生能の評価とその影響因子に
関する予備的検討

若松 令佳
長谷川 結花

胆汁酸がエクオール産生能におよぼす影響 蓬莱 芽衣
井上 有希乃

アルギン酸および脱ヨウ素処理コンブの胆汁酸吸着能に
関する研究

中川 栞奈
丸山 玲可

仲谷研究室

デンプン添加グルテンフリー米粉パンの製パン性の検討
新規スウィーツの加工法の立ち上げ

押味 幸代
寺岸 真由

大豆粉添加が米粉パンの製パン性・栄養価及び嗜好性に
与える影響

山本 智香

エネルギー、GI を考慮したフィナンシェ作製の検討 吉田 茉由
國木 美甫

7 大アレルゲン不使用のクリスマスケーキの作製 田中 愛美

松井研究室

カワラタケワイン生産における温度及び窒素源添加の
影響

小﨑 茉由子

スエヒロタケの発酵能を用いたアレルゲン低減食品の
開発

下阪 紗弓

膨化に優れた米粉パンの開発 本澤 里都

塩切り麹小豆餡の開発 児玉 朱音

機能性・消化性に優れた缶詰の開発 笹部 穂南

食塩添加甘酒を用いた発酵牛肉の開発 髙橋 侑里

有井研究室

ナタマメゲル化物質の抽出における問題解決を目指した
新規抽出法の検討

朝山 光里

ナタマメゲル化物質の新規抽出法の最適化 田中 美帆

ササゲ属豆ゲル化物質の有無に関する検討 喜多 まどか

抽出操作における前処理の違いが
ササゲ属豆タンパク質の性質に与える影響

宮本 千聖

豆腐様沈殿形成におけるグルコノデルタラクトン濃度と
沈殿の尿素可溶性の関係

浜谷 夏姫

ハチミツ添加による豆乳凝集現象を利用した
新規スイーツの開発に向けた検討

獅子原 里実

小関研究室

卵白アルブミンの加熱・加圧ゲル形成へのグルコース
及びγ - シクロデキストリンの添加効果

清水 怜奈

還元型卵白アルブミンの泡沫安定性へのグルコース
及びγ-シクロデキストリンの添加効果

岡田 菜月

卵白アルブミンの凍結変性へのグルコース及び
γ-シクロデキストリンの添加効果

冨田 理華

卵白アルブミン乳化物の凝集性へのグルコース及び
γ - シクロデキストリンの添加効果

中村 友香

岡井研究室

米ぬか添加パウンドケーキの抗酸化作用について 末永 穂花
刀儀 佳奈子

桑の葉茶の加熱調理による抗酸化作用の変化について 今村 友香
中野 薫

食品の高温加熱調理作用による機能性の変化
─りんごの抗酸化作用について─

立花 梨子
坊池 帆香

升井研究室

調理へのイソマルトデキストリン利用に関する研究 安成 瑞希

イソマルトデキストリンのデザート食品への利用に
関する基礎研究

塙 優里

低温スチーム調理による根菜類の栄養成分の変化に
関する研究

左近 珠愛

フードジャーによる簡易粥の調理に関する研究 中西 由佳

電子レンジ及び簡易炊飯器による炊飯時のにおいに
関する研究

阪上 由佳

橋本研究室

麻痺性貝毒で毒化した二枚貝の除毒に及ぼす
玉ねぎ含有成分添加の効果

大島 椋子
妹尾 晴香

製造法の異なるしょうゆを用いた煮魚における
しょうゆの調理特性

首藤 孝子
小川 紅葉

製造方法の異なるしょうゆと甘味、酸味、うま味の
相互作用

田中 菜月

カトルカール・オ・シトロンの調製条件の検討 木村 華乃
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NS分野
高橋研究室

IgE 受容体発現細胞におけるごぼうの抗アレルギー効果 谷口 由希子
劉 媛

経口免疫療法の課題解決─負担感尺度の開発及び
卵ボーロによる二重盲検プラセボ介入試験─

田中 知花
山内 清楓
近藤 郁美
吉本 未歩

大平研究室

マウス大脳皮質による神経幹細胞 / 神経前駆細胞の
培養条件の検討

小川 真輝

うつ病モデルラットの海馬組織の変化 米田 涼乃

バイオインフォマティクスによる成体神経新生を
制御する物質のスクリーニング

綿貫 沙耶

大脳皮質における脳由来神経栄養因子受容体
TrkBサブタイプの局在性

山本 南帆

脳組織の凍結保存技術の確立：マウス脳切片による 鵜尾 香那子

松永研究室

ビタミン E は低酸素に起因する脂肪細胞の
adiponectin 分泌低下や炎症を抑制できるか

今津 加捺
片岡 理紗
櫻井 あかね
堀 玲奈

かつおだし・かつおだし成分摂取の食後の自律神経活動
および胃排出に対する効果の検討

海野 里帆
前池 美菜実

伊勢川研究室

黄大豆と黒大豆におけるポリフェノールの定量と
抗インフルエンザ活性の関連性

吉田 愛

ハトムギに含まれる抗インフルエンザウイルス作用を
示す成分の検索

田中 沙季

タケノコに含まれるインフルエンザウイルス作用を示す
有効成分の検索と経年劣化

宮内 麻衣

タケノコに含まれる抗ロタウイルス作用を示す
有効成分の検索

大西 帆南

キャベツに含まれる抗サルモネラ効果を示す成分の検索 花原 凜

抗カビ効果を示す食品と成分の検索 永谷 美咲

蓬田研究室

生鮮魚介（カジキマグロ）の冷蔵保存における鮮度と
組織学的変化の関連性

姫田 みなみ
上原 夕佳
寺井 佑菜
石貫 紗弥

妊娠授乳期のカルシウム制限による骨密度低下の
離乳後回復に関する検討

梶原 みづほ
米谷 安規子

松浦研究室

大豆およびホエイプロテインのアミノ酸組成に関する
研究

眞鍋 美保

健常ラットにおける大豆およびホエイプロテイン
投与時の門脈血中アミノ酸濃度に関する研究

高田 春香

消化吸収機能低下ラットにおける各種プロテイン
投与時の門脈血中アミノ酸濃度に関する研究

坊 みゆき

消化吸収機能低下ラットにおけるアミノ酸強化大豆
プロテインのアミノ酸補給効果

竹位 なつみ

健常ラットにおける大豆・ホエイ配合プロテイン
投与時の門脈血中アミノ酸濃度に関する研究

吉田 美乃里

各種健康茶のα–グルコシダーゼ活性および
膵リパーゼ活性阻害作用に関する研究

盛山 かおり

土生研究室

アスコルビン酸生合成酵素 Gulo 遺伝子の進化的保存性 高野 佳奈恵

アスコルビン酸の発毛における生理学的作用の探索 片山 あずみ

アスコルビン酸による HIF 関連遺伝子発現への影響 金 知永

アスコルビン酸無添加餌の最適化 岡内 理映子

アスコルビン酸生合成欠損及び糖尿病モデル二重変異
マウスにおける乳酸産生の解析

松本 亜由美

澤田研究室

ブランチングした野菜の冷凍処理が電気泳動パターンに
及ぼす影響

堀 玲奈
澤井 まゆか

ハーブからの DPP-4 インヒビターの精製１ 垣本 莉奈

ハーブからの DPP-4 インヒビターの精製２ 古田 詩織

食品からのα–グルコシダーゼインヒビターの検索と
部分精製

井上 采子

食品からのα–グルコシダーゼインヒビターの精製 山口 夏美

吉田研究室

アルテミア水和胚膜透過性改善処理の検討 馬場 美菜子
川北 明日香
鳥井 真帆
本田 茉祐佳

食糧資源の確保に役立つ食品ロス問題の解決に向けた
意識調査

中谷 瑠里
夏山 真理子
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修士論文
（健康栄養科学コース）

中西　 尋子 地域における医療費適正化に向けた保健事業の進め方に関する研究
～健康づくりグループの養成～ 指導　　内藤　 義彦 教授　

（食物栄養科学コース）

小川　　 彩 オーブン加熱処理によるゴボウ茶のラジカル消去活性について 指導　　岡井 紀代香 教授　

石井　 美憂 癌抑制遺伝子p53による異常生殖幹細胞の除去機構 指導　　蓬田 健太郎 教授　

栄田　 彩花 CASの有効的活用についての検討 指導　　升井　 洋至 教授　

村田　 玖美 野菜類に含まれる糖質分解酵素阻害活性物質に関する研究 指導　　升井　 洋至 教授　

城畑　 麻奈 ナメコの発酵能を用いたきのこ味噌の開発 指導　　松井　 徳光 教授　

辰巳　 桃子 米麹と米麹甘酒の酵素活性および米麹甘酒ときのこ麹甘酒により
発酵させた食肉の変化 指導　　松井　 徳光 教授　

東　　 真衣 エルゴチオネイン高生産培養条件の確立および食品への検討 指導　　松井　 徳光 教授　

吉岡　 花恵 in vitro,in vivoにおけるカラハリスイカの抗インフルエンザウイルス作用 指導　　伊勢川 裕二 教授　

片平 梨沙子 卵白アレルギーマウスにおいて、食品成分が経口免疫療法の治療効果に
及ぼす影響 指導　　高橋　 享子 教授　

（実践管理栄養コース）

武澤　 明子 Rehabilitation period and swallowing function rather than hematoma volume 
are related to improvement of ADL in patients with mild cerebral hemorrhage. 指導　　雨海　 照祥 教授　

松本　 和美 An early enteral nutrition during the first 3 days associated with better outcome 
in patients admitted to non-acute general wards - A single institute study – 指導　　雨海　 照祥 教授　

伴　　 真澄 高齢透析導入患者の導入時栄養状態と生命予後の関連 指導　　鞍田　 三貴 准教授

博士学位論文　
前田　 晃宏 Oral desensitization by oral immunotherapy using diet supplemented with 

allergen and   development of outcome index for mild desensitization. 指導　　高橋　 享子 教授　

高橋　 志乃 地域在住高齢者における栄養状態と環境要因との関係 指導　　前田 佳予子 教授　

2018年度
修士・博士学位論文題目一覧
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令和元年度　食物学研究会活動報告

１．総会
食物学研究会評議員会
　日時：令和元年6月5日（水）12時25分～12時55分
２．事業
１）食物学研究会セミナー
　日　時：令和元年9月25日（水）
　演　題：「日本人の栄養と生活習慣病　―栄養学の重要性―」
　講演者：磯博康 先生
　日　時：令和元年10月30日（水）
　演　題：「フレイルって何なん？」
　講演者：吉田 司 先生
　日　時：令和元年11月20日（水）
　演　題：「災害時の栄養」
　講演者：下浦 佳之 先生
2）食物学研究会誌の発行
　「浜風」第46号の発行　令和2年3月

令和元年度　食物学研究会役員・委員

会　　　長　高橋 享子
副　会　長　松浦 寿喜・林 宏一
運営委員長　伊勢川 裕二
運営委員（「浜風」企画・編集　担当）
　　　　　　◎高岸 和子・西村 優希・西澤 果穂・畠山 朝美
運営委員（「講演会・セミナー」企画　担当）
　　　　　　◎伊勢川 裕二・上田 由美子・中村 衣里・山野 葉子・岩渕 友香
　　　　　　◎…各担当リーダー
庶務・会計　畠山 朝美・岩渕 友香
会計監査　雨海 照祥・坂田 菜摘
学生委員

「浜風」企画・編集　
坂田 菜摘（院食1）・伊庭 綾音（大食1B）・松崎 花音（大食1D）・
西尾 伊織（大食2B）・宮本 歩実（大食2D）・永田 梨里子（大食3B）・
大塚 菜々子（大食3D）・田中 知花（大食4B）・鳥井 真帆（大食4D）・
松山 実加（短食1A）・松村 清楓（短食1C）・境 彩名（短食2B）・
高橋 亜衣（短食2C）

「講演会・セミナー」企画　
早谷 友里（大食1A）・井口 実咲（大食1C）・中嶌 愛結（大食1E）・
奥 響生（大食2A）・兵頭 奈 （々大食2C）・竹花 可歩（大食2E）・
平瀬 澪（大食3A）・高橋 萌々香（大食3C）・尾上 愛菜（大食3E）・
山本 智香（大食4A）・西川 寧恵（大食4C）・獅子原 里実（大食4E）・
諸岡 真奈（短食1B）・小林 千鶴（短食2A）
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浜風編集後記

　食物学研究会が発行する会報誌第46号の「浜風」です。本号では、
武庫女史上初の四連覇を成し遂げた応援団、先輩から後輩たちへの仕
事のやりがいや取組の紹介（卒業生インタビュー）、国家試験対策では
教員と卒業生からのメッセージ、各卒業学年は在学中の思い出などの
話題を掲載しました。インタビュー、原稿作成に協力くださった皆様
には、感謝申し上げます。学生の皆様には、何か一つでも心に届くも
のがありましたら幸いです。

編集委員

　　　高　岸　和　子　　西　村　優　希　　西　澤　果　穂
　　　畠　山　朝　美　　坂　田　菜　摘　　伊　庭　綾　音
　　　松　崎　花　音　　西　尾　伊　織　　宮　本　歩　実
　　　永　田　梨里子　　大　塚　菜々子　　田　中　知　花
　　　鳥　井　真　帆　　松　山　実　加　　松　村　清　楓
　　　境　　　彩　名　　高　橋　亜　衣

令和２年３月  発行
発行：食物学研究会
印刷・製本：株式会社春日


